COLONIA DE VELA CNP 2019 / PROGRAMAGAO DA 22 SEMANA / MANHA

Dias Horario Atividade Local Observagoes
TERGA 0900/1030 | Montagem do barco em duplas - revisédo da nomenclatura das partes garagem nautica
15/01 1030/1200 | Aula tedrica - rosa dos ventos/ tipos de vento/orgar/arribar/ cambar cockpit Projetar videos
0900/1030 | Brincadeiras nauticas usando os barcos lagoa ¢/ colete salva-vidas
QUARTA
16/01 1030/1200 | Esporte - Jogo de handebol quadra 7 Usar tenis
QUINTA 0900/1030 | Aula tedrica - conceitos de orgar, arribar e cambar - velejar de través cockpit
17/01 1030/1200 | Aula pratica na Lagoa - velejada de través em duplas c/ 02 béias Lagoa ¢/ colete salvidas
SEXTA 0900/1000 | Aula tedrica : primeiras nogdes de contra-vento cockpit projetar videos
18/01 1000/1200 | Velejada individual de contra-vento - posicionar duas boias Lagoa ¢/ colete salva-vidas
COLONIA DE VELA CNP 2019/ PROGRAMAQAO DA 22 SEMANA / TARDE
Horario Atividade Local Observagoes
1400/1530 | Montagem do barco em duplas - revisdo da nomenclatura das partes garagem nautica
TERCA
15/01 1530/1700 | Aula tedrica - rosa dos ventos/ tipos de vento/orgar/arribar/ cambar cockpit Projetar videos
1400/1530 | Brincadeiras nauticas usando os barcos lagoa ¢/ colete salva-vidas
QUARTA
16/01 1530/1700 | Esporte - Jogo de handebol quadra 7 Usar tenis
1400/1530 [ Aula tedrica - conceitos de orgar, arribar e cambar - velejar de través cockpit
QUINTA
17/01 1530/1700 | Aula pratica na Lagoa - velejada de través em duplas ¢/ 02 béias Lagoa c/ colete salva vidas
1400/1500 | Aula tedrica : primeiras nogdes de contra-vento cockpit
SEXTA
18/01 1500/1700 | Velejada individual de contra-vento - posicionar duas boias Lagoa ¢/ colete salva-vidas










