COLONIA DE FERIAS DA NAUTICA 2019 - PROGRAMAGCAO 42 SEMANA / TURMA DA MANHA

Dias Horério Atividade Local Observacgdes
TERCA 29/01 0900/1000 ReV|§ao de orcar, arribar e camba_rA Cockpit Uso do colete salva-vida
1000/1200 Velejada na Lagoa em percurso triangular Lagoa
Passeio na baia de Guanabara na Escuna Rei Tomaz - saida do Espaco Cultural da Marinha . Concentracéo: 13:30 hs
QUARTA 30/01 | 1330/1730 as 15 hs - Obrigatorio uso da camiseta da coldnia e ténis Baia de Guanabara Saida do 6nibus: 13:45 hs
Treinamento para a regata de encerramento / treino de largadas - percurso tridngular - cada .
QUINTA 31/01 | 0900/1200 |,m no seu barco Lagoa Uso do colete salva-vida
Treinamento para a regata de encerramento / treino de largadas - percurso tringular - cada )
SEXTA 01/02 | 0900/1200 |,m no seu barco Lagoa Uso do colete salva-vida
0900/1100 |Regatas de Encerramento - turmas da manha e tarde juntas Lagoa Uso colete salva-vida
SABADO 02/02 | 1000/1030 |Reunido com os pais - avaliagio da colbnia e opgées de cursos/matriculas Cockpit
1130/1200 |Lanche e Ceriménia de entrega de certificados de participagao Garagem nautica C/ camiste da colbnia

COLONIA DE FERIAS DA NAUTICA 2019 - PROGRAMAGAO 42 SEMANA / TURMA DA TARDE

Dias Horario Atividade Local Observacdes
TERCA 29/01 1400/1500 Rew;ao de orcar, arribar e camba_rA Cockpit Uso do colete salva-vida
1500/1700 Velejada na Lagoa em percurso triangular Lagoa
Passeio na baia de Guanabara na Escuna Rei Tomaz - saida do Espaco Cultural da Marinha . Concentracdo: 13:30 hs
QUARTA30/01 | 133071730 | 15 s - Obrigatério uso da camiseta da colonia e ténis Bala de Guanabara Saida do dnibus: 13:45 hs
QUINTA 31/01 | 1400/1700 Treinamento para a regata de encerramento / treino de largadas - percurso tridngular - cada Lagoa Uso do colete salva-vida
um no seu barco
SEXTA 01/02 1400/1700 Treinamento para a regata de encerramento / treino de largadas - percurso tridngular - cada Lagoa Uso do colete salva-vida
um no seu barco
0900/1100 |Regatas de Encerramento - turmas da manha e tarde juntas Lagoa Uso colete salva-vida
SABADO 02/02 | 1000/1030 |Reunido com os pais - avaliagéio da col6nia e opcées de cursos/matriculas Cockpit
1130/1200 [Lanche e Cerimébnia de entrega de certificados de participacao Garagem nautica C/ camiste da colbnia




