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CLUBE NAVAL
DEPARTAMENTO ESPORTIVO

Rio de Janeiro, RJ,
Em, 22 de outubro de 2024.

ORDEM INTERNA N2 70-090B (VDEA)

Assunto: Utilizagdo das Piscinas do DECN

Anexo: Hordrio de funcionamento

1- PROPOSITO
Estabelecer normas e procedimentos para uso das piscinas social e semiolimpica do DECN.

2 - INSTRUCOES GERAIS PARA USO DAS PISCINAS

O uso das piscinas social e semiolimpica é exclusivo aos sécios e seus dependentes,
excetuando-se os casos descritos abaixo.

2.1 - INSTRUCOES PARA ACESSO E USO DA PISCINA SOCIAL:

a) o uso da piscina é franqueado as criangas convidadas até a idade de 6 anos e aos
convidados com mais de 65 anos, aspirantes da Escola Naval e alunos do Colégio Naval;

b) criangas convidadas de 7 a 12 anos e idosos acima de 60 anos e abaixo de 65 anos pode-
rdo frequentar a piscina, mediante o pagamento de convite a ser adquirido na tesouraria do
Clube, por 1 (um) sécio maior de 18 anos;

c) para ter acesso a drea da piscina, os socios devem estar em dia com seus COmpromissos
financeiros com o Clube e possuir foto no cadastro;

d) criangas menores de 7 (sete) anos s poderdo entrar na drea da piscina, acompanhadas de
1 (um) responsavel adulto;

e) é obrigatdria a realizagdo da higiene individual, tomando banho de ducha antes de entrar
na piscina;

f) criangas pequenas que ndo saibam nadar deverdo utilizar boias de brago dentro da piscina;

g) bebés que usam fraldas descartidveis deverdo utilizar fraldas impermedveis dentro da
piscina, até a idade de 4 (quatro) anos incompletos;
h) ndo é permitido uso de bronzeadores ou cremes no cabelo;

i) ndo é permitido entrar ou permanecer nos entornos da piscina com ténis e demais calga-
dos fechados;

j) ndo é permitido entrar na dgua com bermudas, blusas, camisetas ou calgdes de pano;

k) ndo € permitido uso de pranchas de surf, bodyboard, bolas, boias grandes e colchdes de ar;
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I) ndo é permitido brincadeiras com bolas, objetos de arremesso e corridas em torno da

piscina;

m) ndo é permitido o posicionamento de cadeiras que impegam a passagem dos sécios ou
que causem risco de acidentes;

n) ndo é permitido estender roupas, cangas e toalhas nos gradis no entorno da piscina, bem
como deixar bolsas nos parapeitos dos gradis; e

o) é permitido o servigo do Bar da Piscina aos usuérios da piscina social aos sabados, domin-
gos e feriados, no horério entre 09h e 17h.

2.2- INSTRUCOES PARA ACESSO E USO DA PISCINA SEMIOLIMPICA:

a) as raias serdo, utilizadas pelas turmas de natagdo, nos horarios previstos para aulas,
conforme estipuladas no anexo;

b) se, por ocasido das aulas, houver outras raias disponiveis os sdcios ndo pertencentes as
turmas, estas poderdo ser disponibilizadas a outros sécios que estiverem esperando sua vez
para a pratica do exercicio, a critério do professor responsavel pela aula;

c) as aulas de natagdo ocorrem entre o periodo de 12 de fevereiro a 23 de dezembro, o més
de janeiro fica livre para o nado livre, colénia de férias e recreagao;

d) 0 uso méximo permitido das raias é de até 2 (dois) sdcios por raia, por um tempo maximo
de 40 minutos para cada um;

e) no intuito de um melhor controle e disponibilidade da piscina para todos os sécios que
desejarem praticar a natagdo, existe o quadro de controle de raias, que tem por objetivo o
controle de tempo de utilizagdo da raia pelos socios;

f) o quadro de controle de raias devera ser preenchido pelo guardido de servigo ao iniciar a
atividade fisica do sécio;

g) caso ndo exista nenhum associado na espera da raia, o nadador podera efetuar a
remarcagdo do horéario de inicio e fim da atividade, ou, caso ndo efetue a remarcagao, estender
o seu tempo de prética até que surja algum interessado; e

h) é vedada a remarcacdo do hordrio de inicio e fim da atividade, caso o sdci
continuar sua atividade fisica, quando ndo houver raias livres para uso no mo
remarcagao.

2.3 - OBSERVAGAO
Os guardides das piscinas terdo o dever de orientar os sécios para que as instrugdesisejam
cumpridas.

3 - VIGENCIA
Esta Ordem Interna entra em vigor na presente data.

4 - RESPONSABILIDADE
A Vice-Diretoria de Esportes Aqudticos serd a responsavel pelo fiel cumprimento desta OL.

5 - CANCELAMENTO
Esta Ol cancela a de n2 70-090A de 23 de janeiro de 2024,
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6 - APROVACAO

22/10/2024.

Distribuicdo:
Comodoria
Vice-Comodoria
Vice-Diretorias
Assessores
Arquivo
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO

PISCINA SOCIAL
a) Segunda-feira - fechada.
b) Terga a sexta-feira - 7h as 20h.
c) Sabado, domingo e feriado - 7h as 19h.

PISCINA SEMIOLIMPICA
a) Segunda-feira - 14h as 21h.
b) Terca a sexta-feira - 6h as 22h. Durante as aulas de natagdo, nos horarios de 07h15 as
08h15, serdo utilizadas 3 (trés) raias e nos horarios de 08h15 as 11h15, todas as raias. No
horario de 15h30 as 19h serdo utilizadas 5 (cinco) raias.
c) Séabado, domingo e feriado - 7h as 20h. Os sécios deverdo observar a utilizagdo das raias
conforme a seguir:
I. 12 de maio a 31 de agosto - entre 12h e 18h, metade da piscina ficarda destinada a
recreagdo. Os demais hordrios destinam-se a nata¢do com uso de todas as raias; e
Il. 12 de setembro a 30 de abril - as raias sdo mantidas na piscina entre 7h e 12h e entre 18h
e 20h. Nos demais horérios as raias serdo retiradas e a piscina serd destinada ao uso
recreativo.

PEDRO JOSE SILVEIRA DE VASCONCELLOS
Vice-Diretor de Esportes uaticos




